O ESTUDO EFICIENTE


Embora saber estudar seja uma habilidade fundamental para qualquer pessoa em qualquer tipo de aprendizagem, atualmente pouco tem sido feito para que os estudantes aprendam a estudar eficientemente.


Elementos essenciais para estudar: 

· o tempo - é preciso determiná-lo, programar um horário diário para a atividade do estudo seria ideal, no entanto como várias obrigações podem tornar isto difícil, deve-se reservar um horário para o estudo ao menos uma vez semanal; 

· é necessária perseverança para o estudo que deve ocorrer no horário e dia previstos, caso ocorram imprevistos deve haver remanejamento do dia e da hora;

· O local específico - em casa ou na escola;

· O estudo na escola requer preparação prévia: posse do plano da matéria, do material didático, leitura anterior de algum texto sobre o assunto que será abordado, presenciar as aulas desde o seu início (para facilitar entendimento), prestar atenção e acompanhar a lógica da exposição, pedir esclarecimentos sobre dúvidas (é interessante questionar, observar e criticar faz a aula ficar atrativa e dinâmica);

· Anotar durante a aula é eficaz, para tanto deve-se atentar para a fala do professor - o que é enfatizado, repetido, dito de forma diferente, exposto lentamente - mas anotação deve ser feita com as próprias palavras, é interessante comparar com anotações de colegas e reler o conteúdo para mantê-lo na memória.

· Antes das avaliações deve-se rever anotações e textos das aulas, relendo passagens sublinhadas.

· Para o estudo em grupo: cada integrante deve investigar antecipadamente o assunto, na reunião participar das discussões e ouvir os colegas, para que no final seja elaborado um relatório contendo as principais idéias e conclusões tiradas pelo grupo.
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